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CONFESION FRECUENTE  (HiFD

El Papa Pio Xll, en su enciclica Sobre el Cuerpo Mistico de Cristo,
parrafo 39, respalda encarecidamente la practica piadosa de la
confesion frecuente [al menos una vez al mes] para "progresar cada
dia con mayor fervor en el camino de la virtud". Dice que esta
practica fue "introducido por la Iglesia no sin una inspiracién del

Espiritu Santo".

BENEFICIOS DE LA CONFESION FRECUENTE

Luego, el Papa procede a enumerar siete beneficios que provienen de la confesion frecuente:
1. Se aumenta el justo conocimiento propio.
2. Crece la humildad cristiana.

3.Se hace frente a la tibieza e indolencia espiritual.

4. Se purifica la conciencia.

5. Se robustece la voluntad.
6. Se lleva a cabo la saludable direccion de las conciencias.

7. Aumenta la gracia en virtud del sacramento mismo.

PARA REFLEXIONAR Y CONVERSAR:
e ;Cudl es la conexion entre la confesion y los 7 beneficios enumerados aqui?
e Siha estado en la practica de confesarse con frecuencia, ;ha visto esos beneficios en su

propia vida?

LA FASE 2 ESTA EN MARCHA

La Cuaresma y la Pascua brindan grandes oportunidades para apoyarse en los cuatro habitos sagrados
que enfatiza Vayan y Hagan Discipulos: oracién diaria, hacer algin tipo de penitencia todos los dias

(no solo los viernes de Cuaresma), santificar los domingos y frecuentar el sacramento de la confesién.
Si siente que su parroquia ha tenido un comienzo lento con Vayan y Hagan Discipulos, este es un buen

momento para ponerlo en marcha.
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EQUIPANDONOS PARA LA MISION

Escuchen a esta reflexién (en inglés) del Obispo Barron sobre la técnica que usé el

Venerable Fulton J. Sheen para evangelizer. El Venerable Sheen, se apoyé en la

l6gica y los argumentos de Sto. Tomas de Aquino mientras enfrentaba los problemas

u obstaculos de la fe en su dia. Nos haria bien imitar al obispo para siempre

mantener la verdad del Evangelio renovada y relevante en el mundo en que vivimos.

BUSCANDO LA SANTIDAD

CONFESION FRECUENTE

CIC 1458 Sin ser estrictamente necesaria, la confesiéon de los pecados
veniales, sin embargo, se recomienda vivamente por la Iglesia (cf
Concilio de Trento: DS 1680; CIC 988, §2). En efecto, la confesién
habitual de los pecados veniales ayuda a formar la conciencia, a luchar
contra las malas inclinaciones, a dejarse curar por Cristo, a progresar
en la vida del Espiritu. Cuando se recibe con frecuencia, mediante este

sacramento, el don de la misericordia del Padre, el creyente se ve

impulsado a ser él también misericordioso (cf Lc 6,36):

"Quien confiesa y se acusa de sus pecados hace las paces con
Dios. Dios reprueba tus pecados. Si ti haces lo mismo, te unes a
Dios. Hombre y pecador son dos cosas distintas; cuando oyes,
hombre, oyes lo que hizo Dios; cuando oyes, pecador, oyes lo que
el mismo hombre hizo. Deshaz lo que hiciste para que Dios salve
lo que hizo. Es preciso que aborrezcas tu obra y que ames en ti la
obra de Dios Cuando empiezas a detestar lo que hiciste, entonces
empiezan tus buenas obras buenas, porque repruebas las tuyas
malas. [...] Practicas la verdad y vienes a la luz" (San Agustin, In

lohannis Evangelium tractatus 12, 13).
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NO ES UNA REUNION DE COMITE

Una nota para el personal de la parroquia y los equipos de evangelizacion: Piensen fuera de la caja.

Reunanse en hogares. Compartan comidas o bebidas juntos. Discutan su fe, su parroquia y lo que

Dios les esta diciendo en oracién.



https://youtu.be/WcYfKx4HUgo
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